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Jak vymeénit zadni
pruziny podvozku na
VAUXHALL Vivaro
Valnik / Podvozek (X83)
— navod k vymeéne
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PODOBNY VIDEO TUTORIAL

Toto video ukazuje proces vymény podobné soucastky na jiném vozidle

@ Dulezité!
Tento proces vymény mUzete pouzit pro model:

VAUXHALL Vivaro Valnik / Podvozek (X83) 2.0 16V, VAUXHALL Vivaro Valnik /
Podvozek (X83) 2.5 CDTI

Postup se mize mirné ménit podle designu auta.

Tento tutorial byl vytvoren na zékladé procesu vymeény pro podobnou soucastku na
auté: OPEL Vivaro A Combi (X83) 2.5 CDTI (F7, J7, AQ7)
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VYMENA: PRUZINY PODVOZKU - VAUXHALL VIVARO
VALNIK / PODVOZEK (X83). NASTROJE, KTERE BUDETE

® Dratény kartac

® Sprej WD-40

® Vicelcelovy Cistici sprej

® Momentovy kli¢

® Kombinovany kli¢, 21 mm

POTREBOVAT:

IIIIII@W

® Nastavec, 21 mm

® Ré&cnovy kli¢ nebo elektrické nafadi pro
demgntéi/montéi zavitovych upevhovacich
prvku

® Zvedak prevodovky nebo druhy zvedak
vozidla

® Zvedaci zafizeni nebo zvedédk s podpé&rnymi
stojany a kliny pod kola

Koupit nastroje
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Vymeéna: pruziny podvozku - VAUXHALL Vivaro Valnik / Podvozek (X83).
AUTODOC doporucuije:

* Obé vinuté pruziny zadniho odpruzeni je tfeba vyménit soucasné.
* Proces vymeény je stejny pro levou a pravou vinutou pruzinu zadniho odpruzeni.

* Cely postup prace provadeéjte pfi vypnutém zapalovani.

VYMENA: PRUZINY PODVOZKU - VAUXHALL VIVARO VALNIK /
PODVOZEK (X83). DOPORUCENY POSTUP KROKUO:

n Zvednéte vozidlo.
Upozornéni!

* Pokud pouzivate zvedak, ujistéte se, Ze je auto zaparkované na tvrdém a rovném
povrchu.

* Nezapomerite v{z dodate¢né zajistit podp&rnymi stojany.

u Vycistéte upeviiovaci prvky tlumi¢d. PouZijte dratény kartaé. PouZijte sprej WD-40.
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n Zvednéte nosnik zadni népravy. PouZijte zveddk prevodovky nebo jesté jeden zveddak na auto.

n Odsroubujte spodni upeviiovaci prvek tlumice a sejméte dorazovou desku. PouZijte kombinovany kli¢ o priméru
21 mm. Pouzijte nastavec o prliméru 21 mm. PouZijte racnovy klic.

Odsroubujte horni upeviiovaci prvek tlumice. Pouzijte kombinovany kli¢ o prliméru 21 mm. PouZijte nastavec o

priméru 21 mm. PouZzijte ra¢novy klic.

CLUB.AUTODOC.CZ 4-9



https://club.autodoc.cz/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBeQhkPhvhcgITom3xTJkTA
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.cz?utm_source=club.autodoc.cz&utm_medium=referral&utm_campaign=footer&utm_term=

= AUTODOC

Odstrante tlumic.

Vymeéna: pruziny podvozku - VAUXHALL Vivaro Valnik / Podvozek (X83).
AUTODOC doporucuije:

* Manipulace s pruzinami zavéseni vyZaduje mimoradnou opatrnost, protoze je v
nich uloZeno velké mnozZstvi energie. Pri nespravné manipulaci mdze dojit k
nahodnému uvolnéni pruZiny, coz mdlze vést k vdznému zranéni, umrti nebo
znacnému poskozeni majetku.

* Zvedak prevodovky nebo vozidla spoustéjte plynule, bez trhani, aby nedoslo k
poskozeni sestav a mechanismU vozu.

n Vyjméte pruzinu zavéseni.

roe,
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n Vycistéte montadzni mista tlumice. Pouzijte dratény kartac. Pouzijte viceuCelovy Cistici sprej.

CLUB.AUTODOC.CZ



https://club.autodoc.cz/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBeQhkPhvhcgITom3xTJkTA
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.cz?utm_source=club.autodoc.cz&utm_medium=referral&utm_campaign=footer&utm_term=

= AUTODOC

n Namontujte tlumic.

" i -

-

Vymena: pruziny podvozku - VAUXHALL Vivaro Valnik / Podvozek (X83). Tip:

* Pred montazi nového tlumice ho nezapomerite predem napumpovat, pokud to
vyrobce dilu doporucuje. Drzte dil ve vzprimené poloze, stlacte jej a nechte jej 3-
5krat samovolné roztahnout se.

n Namontujte upeviiovaci Srouby a dorazovou desku.

Pro spravné utazeni upeviiovacich prvkd je nutné zavéseni kol zvednout, aby bylo zatiZzeno.

Utahnéte spodni upeviiovaci prvek tlumice. Pouzijte kombinovany kli¢ o préméru 21 mm. PouZijte nastavec o

priméru 21 mm. PouZijte momentovy kli¢. Utahovaci moment: 180 N-m.
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Utahnéte horni upeviiovaci prvek tlumice. Pouzijte kombinovany kli¢ o priméru 21 mm. PouZijte nastavec o

priméru 21 mm. PouZijte momentovy kli¢. Utahovaci moment: 180 N-m.

Odstrante podpéru zpod nosniku napravy.

Vymeéna: pruziny podvozku - VAUXHALL Vivaro Valnik / Podvozek (X83). Tip

od AUTODOC:

* Zvedak prevodovky nebo vozidla spoustéjte plynule, bez trhani, aby nedoslo k
poskozeni sestav a mechanismU vozu.

m Vozidlo spustte na zem.

VYBORNE! 17

ZOBRAZIT VICE TUTORIALU

CLUB.AUTODOC.CZ 8-9



https://club.autodoc.cz/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBeQhkPhvhcgITom3xTJkTA
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.cz/manuals/vauxhall/vivaro/vivaro-platform-chassis-e7?utm_source=club.autodoc.cz&utm_medium=referral&utm_campaign=vote_PDF&utm_term=
https://club.autodoc.cz?utm_source=club.autodoc.cz&utm_medium=referral&utm_campaign=footer&utm_term=

= AUTODOC

AUTODOC — NAHRADNI DILY NEJVYSSi KVALITY ZA
VYBORNOU CENU, A TO VSECHNO ONLINE

AUTODOC MOBILNi APLIKACE: ZACHYTTE SKVELE AKCE PRI
POHODLNEM NAKUPOVANI

2-t Pritsche (901, 902)
/' 208CDI(82PS, Bjab ... 2.4 d engine
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TODAY'S OFFERS

GETIT ON

#® Google Play

# Download on the

@& App Store

Download

OBROVSKY VYBER NAHRADNICH DiLU PRO VASE AUTO
PRUZINY PODVOZKU: SIROKY VYBER

® VYHLASEN:I:

Dokument obsahuje pouze obecna doporuceni, které pro vas mohou byt uZite¢nd pfi svépomocné opravé vaseho auta nebo pfi vyméné nékterych dild.
AUTODOC nenese zadnou zodpovédnost za poskozeni, zranéni, Skodu na majetku, zplisobenou opravou nebo vyménou dil& nespravnym pouzitim nebo
nespravnym pochopenim uvedenych informaci.

AUTODOC nenese odpovédnost za zaddné moZzné chyby nebo nejasnosti uvedeny v tomto navodu. Uvedené informace maji pouze informativni charakter a
nelze je zaménit s radami od odbornikd.

AUTODOC nenese odpovédnost za nespravné nebo rizikové pouzivéni vybaveni, nafadi nebo nahradnich dild. AUTODOC doporu¢uje vyménu nebo opravu
provadét opatrné a pfisné dodrzovat véechna bezpecnostni pravidla. Pamatujte si: pouzivani dil( nizké kvality nezaru¢i vaSemu autu dostate¢nou miru
bezpecnosti na silnicich.

© Copyright 2025 - VeSkery obsah na této strance, zejména texty, fotografie a grafika, je chranén zadkonem o autorskych pravech. VSechna prava, véetné
préva na kopirovani, svéreni tf'etim stranam, prava na Gpravu a preklad, vlastni spole¢nost AUTODOC SE.
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