
Jak vyměnit zadní
tlumiče pérování na Opel

Vivaro A van – návod k
výměně



VIDEO TUTORIÁL
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Tento proces výměny můžete použít pro model: 
OPEL Vivaro A Valník / Podvozek (X83) 1.9 Di, OPEL Vivaro A Valník / Podvozek (X83)
2.5 DTi, OPEL Vivaro A Combi (X83) 1.9 DI (F7, J7, A07), OPEL Vivaro A Combi (X83)
1.9 DTI (F7, J7, A07), OPEL Vivaro A Van (X83) 1.9 DI (F7), OPEL Vivaro A Van (X83)
1.9 DTI (F7), OPEL Vivaro A Combi (X83) 2.0 16V (F7, J7, A07), OPEL Vivaro A Van
(X83) 2.0 16V (F7), OPEL Vivaro A Combi (X83) 2.5 DTI (F7, J7, A07), OPEL Vivaro A
Van (X83) 2.5 DTI (F7), OPEL Vivaro A Combi (X83) 2.0 CDTI (F7, J7, A07), OPEL
Vivaro A Combi (X83) 2.5 CDTI (F7, J7, A07), OPEL Vivaro A Combi (X83) 2.0 ECOTEC
(F7, A07, J7), OPEL Vivaro A Van (X83) 2.0 ECOTEC (F7), OPEL Vivaro A Van (X83) 2.0
CDTI (F7), (+ 9)

Postup se může mírně měnit podle designu auta.

Důležité!

https://club.autodoc.cz/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBeQhkPhvhcgITom3xTJkTA
https://www.instagram.com/autodoc
https://youtu.be/LwvbeLf2TSM
https://club.autodoc.cz


KOUPIT NÁSTROJE
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VÝMĚNA: TLUMIČE PÉROVÁNÍ - OPEL VIVARO A VAN.
POTŘEBNÉ NÁSTROJE:

Drátěný kartáč
Sprej WD-40

Víceúčelový čisticí sprej

Momentový klíč
Kombinovaný klíč, 21 mm

Nástavec, 21 mm

Ráčnový klíč nebo elektrické nářadí pro
demontáž/montáž závitových upevňovacích
prvků
Zvedák převodovky nebo druhý zvedák
vozidla

Zvedací zařízení nebo zvedák s podpěrnými
stojany a klíny pod kola

https://club.autodoc.cz/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBeQhkPhvhcgITom3xTJkTA
https://www.instagram.com/autodoc
https://www.autodoc.cz/naradi/?utm_source=club.autodoc.cz&utm_medium=referral&utm_campaign=buy_tools_pdf&utm_term=/pdf-manuals/club/vivaro/combi-j7/rear-shock-absorbers/pdf/
https://club.autodoc.cz


VÝMĚNA: TLUMIČE PÉROVÁNÍ - OPEL VIVARO A VAN. PROVEĎTE
NÁSLEDUJÍCÍ KROKY:

1 Zvedněte vozidlo.
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Tlumiče na jednotlivých nápravách vyměňujte v párech.

Proces výměny je totožný pro levý a pravý tlumič zadního zavěšení.

Celý postup práce provádějte při vypnutém zapalování.

Pokud používáte zvedák, ujistěte se, že je auto zaparkované na tvrdém a rovném
povrchu.

Nezapomeňte vůz dodatečně zajistit podpěrnými stojany.

Výměna: tlumiče pérování - Opel Vivaro A van. Doporučují odborníci z
AUTODOC:

Výměna: tlumiče pérování - Opel Vivaro A van. AUTODOC doporučuje:

https://club.autodoc.cz/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBeQhkPhvhcgITom3xTJkTA
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.cz


2 Vyčistěte upevňovací prvky tlumičů. Použijte drátěný kartáč. Použijte sprej WD-40.

3 Zvedněte nosník zadní nápravy. Použijte zvedák převodovky nebo ještě jeden zvedák na auto.

4 Odšroubujte spodní upevňovací prvek tlumiče a sejměte dorazovou desku. Použijte kombinovaný klíč o průměru
21 mm. Použijte nástavec o průměru 21 mm. Použijte ráčnový klíč.

5 Odšroubujte horní upevňovací prvek tlumiče. Použijte kombinovaný klíč o průměru 21 mm. Použijte nástavec o
průměru 21 mm. Použijte ráčnový klíč.
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https://club.autodoc.cz/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBeQhkPhvhcgITom3xTJkTA
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.cz


6 Odstraňte upevňovací šrouby.

7 Odstraňte tlumič.

8 Vyčistěte montážní místa tlumiče. Použijte drátěný kartáč. Použijte víceúčelový čistící sprej.

9 Nainstalujte nový tlumič.
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https://club.autodoc.cz/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBeQhkPhvhcgITom3xTJkTA
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.cz


10 Namontujte upevňovací šrouby a dorazovou desku.

11 Pro správné utažení upevňovacích prvků je nutné zavěšení kol zvednout, aby bylo zatíženo.

12 Utáhněte spodní upevňovací prvek tlumiče. Použijte kombinovaný klíč o průměru 21 mm. Použijte nástavec o
průměru 21 mm. Použijte momentový klíč. Utahovací moment: 180 N·m.
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Před montáží nového tlumiče ho nezapomeňte předem napumpovat, pokud to
výrobce dílu doporučuje. Držte díl ve vzpřímené poloze, stlačte jej a nechte jej 3-
5krát samovolně roztáhnout se.

Výměna: tlumiče pérování - Opel Vivaro A van. Tip od odborníků z AUTODOC:

https://club.autodoc.cz/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBeQhkPhvhcgITom3xTJkTA
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.cz


13 Utáhněte horní upevňovací prvek tlumiče. Použijte kombinovaný klíč o průměru 21 mm. Použijte nástavec o
průměru 21 mm. Použijte momentový klíč. Utahovací moment: 180 N·m.

14 Odstraňte podpěru zpod nosníku nápravy.

15 Vozidlo spusťte na zem.

ZOBRAZIT VÍCE TUTORIÁLŮ
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Zvedák převodovky nebo vozidla spouštějte plynule, bez trhání, aby nedošlo k
poškození sestav a mechanismů vozu.

VÝBORNĚ!

Pozor!

https://club.autodoc.cz/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBeQhkPhvhcgITom3xTJkTA
https://www.instagram.com/autodoc
https://club.autodoc.cz/manuals/opel/vivaro/vivaro-combi-j7?child_model=vivaro-combi-j7&utm_medium=referral&utm_campaign=How_to_change_rear_shock_absorbers_on_Opel_Vivaro_A_van
https://club.autodoc.cz


AUTODOC — NÁHRADNÍ DÍLY NEJVYŠŠÍ KVALITY ZA
VÝBORNOU CENU, A TO VŠECHNO ONLINE

OBROVSKÝ VÝBĚR NÁHRADNÍCH DÍLŮ PRO VAŠE AUTO

KUPTE SI NÁHRADNÍ DÍLY PRO OPEL

TLUMIČE PÉROVÁNÍ: ŠIROKÝ VÝBĚR

CLUB.AUTODOC.CZ 8–9

AUTODOC MOBILNÍ APLIKACE: ZACHYŤTE SKVĚLÉ AKCE PŘI
POHODLNÉM NAKUPOVÁNÍ

https://club.autodoc.cz/?utm_source=pdf
https://www.facebook.com/autodoc.de/
https://www.youtube.com/channel/UCBeQhkPhvhcgITom3xTJkTA
https://www.instagram.com/autodoc
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VYBERTE SI AUTODÍLY PRO OPEL VIVARO A VAN

TLUMIČE PÉROVÁNÍ PRO OPEL: KOUPIT NYNÍ

TLUMIČE PÉROVÁNÍ PRO OPEL VIVARO A VAN: NEJLEPŠÍ
AKCE A NABÍDKY

Dokument obsahuje pouze obecná doporučení, která pro vás mohou být užitečná při svépomocné opravě vašeho auta nebo při výměně některých dílů.
AUTODOC nenese žádnou zodpovědnost za poškození, zranění, škodu na majetku, způsobenou opravou nebo výměnou dílů nesprávným použitím nebo
nesprávným pochopením uvedených informací.

AUTODOC nenese odpovědnost za žádné možné chyby nebo nejasnosti uvedeny v tomto návodu. Uvedené informace mají pouze informativní charakter a
nelze je zaměnit s radami od odborníků.

AUTODOC nenese odpovědnost za nesprávné nebo rizikové používání vybavení, nářadí nebo náhradních dílů. AUTODOC doporučuje výměnu nebo opravu
provádět opatrně a přísně dodržovat všechna bezpečnostní pravidla. Pamatujte si: používání dílů nízké kvality nezaručí vašemu autu dostatečnou míru
bezpečnosti na silnicích.

© Copyright 2025 – Veškerý obsah na této stránce, zejména texty, fotografie a grafika, je chráněn zákonem o autorských právech. Všechna práva, včetně
práva na kopírování, svěření třetím stranám, práva na úpravu a překlad, vlastní společnost AUTODOC SE.
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VYHLÁŠENÍ:
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